MISTRZOSTWA POLSKI 2025

Marblehead
Ustka 8-10.08.2025

INSTRUKCJA ZEGLUGI

1. PRZEPISY

1.1.Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w Przepisach
Regatowych Zeglarstwa World Sailng.

1.2.Dodatkowe dokumenty, ktére majg zastosowanie:
1.2.1. Dodatek E ,Przepisy regat jachtéw zdalnie sterowanych” do PRZ ma

zastosowanie.

1.2.2. Test Rule for umpired radio sailing ma zastosowanie
1.2.3. The Call Book for Radio Sailing
1.2.4. Regulamin PZZ ,Zasady organizacji regat zeglarskich PZZ” ma zastosowanie.
1.2.5. Przepisy klasowe International One Metre majg zastosowanie.

1.3.Komisja regatowa moze opublikowa¢ dokument dotyczacy przyspieszonych procedur
procesowych oraz présb o zadosc¢uczynienie.

2. KOMUNIKACIA Z ZAWODNIKAMI

2.1.Ogtoszenia dla zawodnikéw bedg umieszczane na oficjalnej tablicy ogtoszen znajdujacej
sie w poblizu biura regat

3. ZMIANY DO INSTRUKCJI ZEGLUGI

3.1.Zmiany do instrukcji zeglugi powinny by¢ zatwierdzone przez komisje regatowa

3.2. Wszelkie zmiany powinny by¢ umieszczone na oficjalnej tablicy ogtoszen znajdujacej sie
w poblizu biura regat oraz wejdg w zycie od pierwszego biegu najblizszego wyscigu.
Zmiany dotyczace strefy kontroli, wodowania, przygotowan wchodzg w zycie od
najblizszego biegu.

3.3.Po opublikowaniu zmian komisja regatowa powinna ogtosi¢ publikacje zmian poprzez
nadanie dwéch sygnatéw dzwiekowych, po ktérych nastepuje okrzyk informujacy, ze
nastgpita zmiana.

4. PROGRAM REGAT
4.1.Program:
e 8.08.2025g900do 1000
Potwierdzenie przybycia; Trening; Inspekcja sprzetu
e 8.08.2025g 1030
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Ceremonia otwarcia
g 11 30 start do pierwszego wyscigu
e 8-10.08.2025g1130-1800
Wyscigi. Komisja regatowa moze zarzadzi¢ kontynuacje wyscigéw w celu ukorczenia
biegu.
e 8-10.08.2025 g 15 30
Positki regeneracyjne
e 10.08.2025 g 15 30
Ceremonia zakonczenia, wreczenie nagrod

4.2.Zaplanowany czas na pierwszy sygnat ostrzegawczy to godzina 11 30. Obszar wyscigéw
bedzie dostepny w celach treningowych od godziny 9 00 do 10 00

4.3.We wszystkie dni wyscigdw sygnat ostrzegawczy nie bedzie nadany po godzinie 18:00.

4.4.Dla ostatniego dnia wyscigdéw pierwszy sygnat ostrzegawczy nie bedzie nadany po
godzinie 14:00

4.5.Zmiany dotyczace programu regat powinny by¢ ogtoszone do godziny 20:00 dnia
poprzedzajgcego wprowadzenie zmian.

5. ZAWODNICY JAKO OBSERWATORZY

5.1. Komisja regatowa moze wyznaczy¢ obserwatoréw. Wszyscy zawodnicy majg obowigzek
petnic role obserwatora na polecenie komisji regatowej.

5.2.Zawodnik niezdolny do petnienia roli obserwatora powinien zgtosi¢ to komisji regatowej
jak najszybciej, a komisja regatowa rozpatrzy wniosek zawodnika. Wniosek powinien
by¢ uznany wytgcznie w przypadku, gdy tédka zawodnika wymaga natychmiastowej
naprawy lub w przypadku powoddw medycznych lub bezpieczerstwa. Alternatywnie
zawodnik moze wyznaczyé swojego zastepce, ktory réwniez musi by¢ zawodnikiem.
Zawodnik musi upewnic sie, ze zastepca znajduje sie w strefie kontroli, oraz ze zostato
przekazane komisji regatowej nazwisko oraz numer zagla zastepcy.

5.3.Wyznaczony obserwator do biegu, ktdry nie zjawit sie w strefie kontroli od momentu
nadania sygnatu ostrzegawczego do momentu startu lub ktdry nie zachowuje nalezytej
starannosci w charakterze obserwatora, moze zosta¢ wyprotestowany przez komisje
regatowg zgodnie z przepisem 60.2(a).

6. STREFA WYSCIGOW

6.1.Strefa zeglugi bedzie miata miejsce na akwenie awanportu Ustka

6.2.todki mogg by¢ wodowane i optywane w strefie treningowej o dowolnej godzinie. todki
podczas treningu powinny nie wyptywaé poza strefe treningowg ani na tor wodny.
Granice strefy treningowej powinny byé umieszczone na oficjalnej tablicy ogtoszern w
poblizu biura regat.

6.3.tddka nie biorgca udziatu w biegu nie powinna ptywac blizej niz 16 metréw od innej
tédki biorgcej udziatu w wyscigu lub jakiegokolwiek znaku (boi) wyznaczajgcej trase
regat

6.4.Zmiany dotyczgce strefy treningowej powinny by¢ zamieszczone na oficjalnej tablicy

ogtoszen

~7 z $

.Q._Q_

i
X
a



6.5.Na jacht naruszajgcy pkt. 6.2 lub 6.3 moze zostac natozona kara przez Komisje regatowa
bez rozpatrywania. Karg powinno by¢ jedno karne okrazenie zgodnie z przepisem E7(b)
opisanym w PRZ dodatek E.

/. STREFA KONTROLI ORAZ WODOWANIA

7.1.Granice strefy kontroli treningowej powinny by¢ umieszczone na oficjalnej tablicy
ogtoszen w poblizu biura regat. Zawodnicy nie powinni opuszczac tej strefy podczas
sterowania jachtem podczas wyscigu, wyjatkiem jest wymadg szybkiej obstugi jachtu
oraz ponowne wodowanie.

7.2.Strefa wodowania oraz strefa oczekiwania powinny by¢ umieszczone na oficjalnej
tablicy ogtoszen w poblizu biura regat.

7.3.Jachty, ktére majg przewidziany bieg nie powinny wchodzi¢ do strefy oczekiwania
dopdki komisja regatowa tego nie ogtosi.

7.4.Jachty, ktére majg przewidziany bieg nie powinny by¢ wodowane dopdki komisja
regatowa tego nie ogtosi.

7.5.Wodowanie i ponowne wodowanie

7.5.1. Jacht, ktéry ma brac udziat w biegu moze zosta¢ zwodowany, przetrzymywany
w miejscu wodowania i zabrany na lgd lub ponownie zwodowany w dowolnym
momencie podczas trwania biegu.

7.5.2. Jacht powinien by¢ wodowany i wyciggany z wody wytgcznie w strefie
wodowania.

7.5.3. Na ladzie oraz w strefie wodowania jachty mogg by¢ obstugiwane:
odpompowywane z wody, naprawianie, wymienianie zagli/takielunku, moga
by¢ usuwane zaplatane obiekty, wymieniany lub naprawiany sprzet.

7.6.Zmiany dotyczace Strefy Kontroli, Strefy Wodowania i Poczekalni powinny by¢

umieszczane zgodnie z pkt. 3.2.

8. TRASY

8.1.Rysunek trasy wraz z opisem znakow, linii startu i mety, kolejno$¢ okragzania znakéw i
strone, po ktdrej kazdy znak musi by¢ pozostawiony powinien zosta¢ umieszczony
zgodnie z przepisem E3.3 opisanym w PRZ dodatek E.

9. KOMPOZYCJA BIEGOW

9.1. Lista startowa na dany bieg zostanie zawieszona przy Sekretariacie regat oraz
wyczytana przez sekretarza regat przed rozpoczeciem wyscigu.
9.2.Do pierwszego biegu eliminacyjnego tédki beda przydzielone losowo.

10. START

10.1. Komisja regatowa powinna ogtosi¢ okrzykiem numer biegu i wyscigu kolejnego
biegu. Obowigzkiem zawodnika jest ustysze¢ wezwanie do biegu.

10.2. Nieustyszenie wezwania i spory z Komisjg Regatowg w tej kwestii nie beda
uznawane do jakiegokolwiek zado$éuczynienia. Zmienia to przepis 62 PRZ

10.3. Po ogtoszeniu falstartu generalnego, sygnat ostrzegawczy powinien by¢ nadany
tak szybko jak to mozliwe

i < I o IS

P EJLYHA S
Y 4

it
it



11. LIMITY CZASOWE

11.1. Zadna t6dka nie moze wystartowaé po czasie w sytuacji gdy pierwsza minie linie
mety

11.2. Jacht startujacy z opdznieniem wiekszym niz jedna minuta powinien zgtosic ten
fakt okrzykiem i uzyska¢ potwierdzenie od sedziego trasy

11.3. Kazdy wyscig powinien sie zakonczy¢ w ciggu 30min zgodnie z regutg 28

12. OGRANICZENIE CZASOWE
12.1. Ustala sie limit czasowy wyscigu w wysokosci pieciu minut po ukonczeniu biegu
przez pierwszg tédke.
12.2. Jachty, ktére nie ukonczg biegu w limicie czasowym bedg sklasyfikowane jako
DNF lub DNS.

13. PROTESTY LUB PROSBY O ZADOSCUCZYNIENIE

13.1. Protesty oraz prosby o zadosc¢uczynienie nie muszg by¢ sporzadzane na pismie.
Zmienia to przepis PRZ 61.2. Komisja protestowa moze zbiera¢ dowody w dowolny
sposob, jaki uzna za stosowny i moze przekazac swojg decyzje ustnie.

13.2. Rozpoczecie rozpatrywania protestu przez komisje protestowg ogtasza sie
poprzez okrzyk. Strony majg obowigzek niezwtocznego stawienia sie na rozprawe w
towarzystwie jakiegokolwiek swiadka. O rozpoczeciu rozprawy nie bedzie wydawane
zadne inne ogtoszenie. Zmienia to przepis PRZ 63.2.

13.3. Jezeli ma zastosowanie nalezy uzy¢ IRSA SYRPH (System ograniczania
przestuchan protestacyjnych) przed rozpoczeciem formalnego przestuchania w sprawie
protestu

13.4.Protesty mogg by¢ rozpatrywane zgodnie z regutg N1.4(b). Termin na ztozenie wniosku
o przestuchanie przez Zespét Protestowy w petnym skfadzie wynosi 5 minut po
poinformowaniu stron o decyzji zespotu orzekajgcego. Jednakie po sygnale
ostrzegawczym o kazdym biegu, do ktérego strona przestuchania moze zostac
awansowana, zadna decyzja lub zados¢uczynienie nie zmienia harmonogramu wyscigu
dla tego wyscigu. Zmienia to reguty 64.1i64.2

13.5. Dla celéw przepisu 64.4(b) ,,wtadzg odpowiedzialng” jest Zespot Protestowy

13.6. Decyzje podjete przez Jury sg ostateczne zgodnie z przepisem 70.5.

14. SYSTEM PUNKTACII

14.1. Zastosowanie ma system HMS
14.2.

15. WYMIANA SPRZETU

15.1. Zamiana uszkodzonego lub zgubionego sprzetu nie bedzie dozwolona, chyba ze
zostanie zatwierdzona przez komisje regatowg. Wnioski o zamiane muszg by¢ sktadane
do komisji przy pierwszej dogodnej okazji.
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16. SPRZET ORAZ POMIARY KONTROLNE

16.1. £édz lub sprzet mogg byé sprawdzone w dowolnym momencie pod katem
zgodnosci z zasadami klasy i instrukcjami zeglarskimi. Na wodzie t6dZ moze otrzymacd
polecenie od komisji regatowej, inspektora sprzetu lub mierniczego, aby natychmiast
udata sie do wyznaczonego obszaru w celu przeprowadzenia kontroli.

17. NADAINIKI
17.1. O ile Komisja Regatowa nie zabroni ich uzywania, zawodnicy, ktérzy nie biorg
udziatu w wyscigu, mogga korzysta¢ ze swoich nadajnikéw w dowolnym momencie w
celu strojenia lub treningu zeglarskiego.

18. NAGRODY
18.1. Nagrody zostang przyznane za pierwsze [x] miejsc w koricowych wynikach, a
takze przewidziana bedzie nagroda dla zwyciezcy w kazdej kategorii wiekowej.
18.2. Kategorie bedg nastepujace:
Junior Do 18 lat
Senior Od 19 roku
18.3. Wiek zawodnika to jego/jej wiek w pierwszym dniu wys$cigdw. Inne nagrody
moga zostac przyznane wedtug uznania organizatoréw wydarzenia.
18.4. Kategoria zostanie utworzona, jesli bedzie co najmniej 5 sternikow. W

przeciwnym razie sternicy zostang zintegrowani z kategorig bezposrednio nizszg, z
wyjatkiem kategorii Mtodzik, ktéra zostanie zintegrowana z ogdlng klasyfikacja.

19. OSWIADCZENIE O RYZYKU

19.1. Zasada RRS 4 z Przepiséw Regatowych Zeglarstwa (RRS) stwierdza:
,Odpowiedzialnos$¢ za decyzje todzi o udziale w wyscigu lub kontynuowaniu wyscigu
spoczywa wytgcznie na niej.”

Zeglarstwo jest z natury nieprzewidywalnym sportem, ktéry wigze sie z pewnym

elementem ryzyka. Uczestniczac w jakimkolwiek wydarzeniu objetym tym

zawiadomieniem o regatach, kazdy zawodnik zgadza sie i potwierdza, ze:

a) Saswiadominieodtgcznego elementu ryzyka zwigzanego z tym sportem i akceptuja
odpowiedzialnos¢ za narazenie siebie oraz swojej todzi na to ryzyko, biorgc udziat
w wydarzeniu;

b) S3 odpowiedzialni za swoje bezpieczenstwo, bezpieczenstwo swojej todzi oraz
innych swoich rzeczy, zaréwno na wodzie, jak i na lgdzie;

c) Akceptuja odpowiedzialno$¢ za wszelkie obrazenia, uszkodzenia lub straty w
zakresie, w jakim zostaty spowodowane ich dziataniami lub zaniedbaniami;

d) Ichtddz jest w dobrym stanie technicznym, wyposazona do udziatu w wydarzeniu,
a oni sg zdolni do udziatu;
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e) Zapewnienie przez organizatora zespofu zarzadzajgcego regatami, tfodzi
patrolowych, sedzidéw oraz innych oficjeli i wolontariuszy nie zwalnia ich z wtasnej
odpowiedzialnosci;

f) Zapewnienie todzi patrolowych jest ograniczone do takiej pomocy, szczegdlnie w
ekstremalnych warunkach pogodowych, jaka moze by¢ praktycznie udzielona w
danej sytuacji.

20. ZACHOWANIE

Niewtasciwe zachowanie zawodnikow moze negatywnie wptyngé na ekspozycje
zeglarstwa zdalnie sterowanego. Wszyscy uczestnicy powinni byé $wiadomi, ze ich
dziatania bedg poddawane ocenie nie tylko przez publicznos¢, ale réwniez przez
sedzidw regatowych. Prosze zachowywac sie z godnoscig i szacunkiem.

Kazde zachowanie, ktore narusza dobre maniery lub sportowe zasady, badZ ktére
przynosi naszemu sportowi hanbe, bedzie skutkowaé postepowaniem wedtug zasady
RRS 69 (oskarzenia o powazne niewtfasciwe zachowanie).

Kary moga obejmowac: nakaz wykonania zwrotéw karnych (zgodnie z dodatkiem IRSA
Q, kara wykonywana natychmiastowo, aby unikng¢ rozprawy protestowej),
dyskwalifikacje todzi z danego wyscigu lub kolejnych wyscigdw, wykluczenie z regat lub
inne dziatania w zakresie jurysdykcji Jury.
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